EKORUNDAN 2019

Ekorundan 2019 arrangeras av
Mossagarden i Veberdd och &r

genom samarbete med Ekologiska
Lantbrukarna en del av den nationella
kampanjen EKO-september. Syftet ar
att ge dagens ekobonde ett ansikte
och visa nyttorna med ekologisk och
KRAV-markt mat for fler. Fordelen med
Ekorundan &r att man kan fa hora
lantbrukarens egen beréattelse och

att konsumenten kan stélla sina egna
fragor direkt till producenten.

EKO-SEPTEMBER

EKO-september drivs av Organic
Sweden, Sveriges Konsumenter och
Ekologiska Lantbrukarna, samt KRAV
och flera marknadsaktérer for ekologisk
mat. Ekologiska Lantbrukarna ar med
och arrangerar flera liknande traffar
mellan ekobdnder och konsumenter i
hela landet. Las mer om det pa
heltenkelteko.se.

KONTAKT

Ebba-Maria Olson, Mossagarden
Telefon: 046-855 44

E-post: ebba@mossagarden.se

VALKOMMEN TILL SKANES
EKOLOGISKA GARDAR

7-8 SEPTEMBER KL. 10-17

Boka in tva hdrliga dagar
med Ekorundan da ekologiska
lantbrukare Oppnar sina
dorrar for allmanheten!

Lyssna pa ekobonden som
berdttar om hur ekologisk
odling och djurhdllning
fungerar. F6lj med pad gdrds-
vandring, l&t barnen prov-
sitta en riktig traktor och
hdlsa pad djuren. Handla eko-
logisk mat direkt frén vara
skdnska vardagshjdltar.

VALKOMMEN UT PA LANDET!

Vi som mé6jliggbér Ekorundan 2019:

@ Naturskyddsforeningen
s Skane

&
ﬁEkologiska
Lantbrukarna

mossagarden

Nar du valjer ekologiskt och KRAV-mdrkt checkar
du av 858 atgadrder for mer hallbar mat. Det &r 858
regler som styr hur all ekologisk mat produceras.
858 insatser som gbér skillnad.

Resultatet &r sju ekovinster som du far pa kdpet:
Biologisk médngfald. Rent vatten. Levande jordar. Inga
naturframmande kemiska bekdmpningsmedel. Extra god
djuromsorg. Mat utan konstgjorda tillsatser - som

ar extra kontrollerad.

858 atgarder. 7 stora vinster. Ett val.

Det &r helt enkelt eko.
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EKOLOGISKT -
VAD AR DET?

CERTIFIERAT EKOLOGISKT

Den KRAV-anslutna bonden tar
hé&nsyn till djurens naturli-
ga behov och beteenden. Djuren
far ekologiskt foder, utevis-
telse och méjlighet till sys-
selsdttning. Till exempel sa
fdr grisar i KRAV-produktion
vara ute och gyttjebada, beta
och béka. Ekologiska kor &ter
mycket klover och grés. Det
har visat sig 6ka halten av
den nyttiga fettsyran Omega 3
i koétt och mjolk. Den ekolo-
giske bonden odlar sjdlv en
stor del av fodret till sina
djur och sprider sedan deras
godsel tillbaka till &dkern.
Det gér att nadringsé&mnena cir-
kulerar lokalt.

INTE TILLATET MED GMO

I den ekologiska odlingen til-
14ts inte anvédndning av gen-
modifierade organismer (gmo).
Det &r en forsiktighetsprin-
cip som delas med ekobdnder
och livsmedelsproducenter over
hela vérlden. Skélet ar att
vi vet for lite om riskerna.
Ingen vet vad som hdnder néar
GMO-grédor korsas med vilda
vdxter och sprider sig i natu-
ren.

SAMARBETE MED NATUREN

Ekologiska bonder ar pdhitt-
ga. De anvander kunskap och
modern teknik for att driva
sina jordbruk i samarbete med
natur och djur. Det ekologiska
jordbruket strdvar efter att
hushdlla med tillgdngar och
utnyttja resurser som finns pa
platsen. Det &r klimatsmart.

ANVAND KONSUMENTMAKTEN

Ekologiskt lantbruk Ar bra foér
djuren, jorden, vattnet och
den biologiska mangfalden. Den
som képer ekologiskt far allt
detta p& kopet och bidrar ock-
sd till att utveckla den eko-
logiska marknaden. Du som kon-
sument har en oerhérd makt att
padverka! Passa pd& att under
Ekorundan stédlla alla fréagor
du kan komma pd& direkt till
ekobdnderna och sprid sedan
information vidare till alla
du ké&nner! Ta med dig barnbar-
nen eller gammelmormor och &k
ut pa& ekogaddarna och var med
och skapa en battre gemensam
framtid!

Johanna Kassel / Sdderbergagentur

awmETEKO
@ EE

Las mer pd heltenkelteko.se
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LAS MER OM GARDARNA!

Vand blad och 1l4s om vad varje gard erbjuder. Har finner du
dven vagbeskrivningar och kontaktuppgifter - undrar du ndgot
sd sld gdrna en signal eller kllicka in p& www.ekobonden.se

BONDEN BERATTAR

Varje ekogdrd har

sitt eget program men
gemensamt fér alla &r
"BONDEN BERATTAR” k1.
11 och 14 bada dagarna.
Har berdttar gdrdens
dgare om hur man driver
ekologiskt lantbruk.
Passa pd att stdlla
egna fragor om giftfri
odling, ekologisk mat,
kretslopp och miljd!

FIKA OCH MYS

P4 varje gdrd finns

det méjlighet att kopa
fika. Hos de allra
flesta kan du njuta

av hembakade godbitar
och kdpa nyskdrdat i
gdrdsbutiken. Ta gdrna
med en filt och sitt i
grdset och slappna av i
de skdnska ekogdrdarnas
naturliga omgivningar!

EKOLOGISKT -
VAD AR DET?

NATURLIGT OCH NYTTIGT

Den ekologiska maten &r natur-
ligt hdlsosam. Det &r mat som
far vaxa och mogna pd egna vill-
kor. I det ekologiska jordbruket
sprutar inte bdénderna mot ogrés
och skadedjur med naturframmande
kemiska bekd&mpningsmedel. Det

dr en orsak till att det i snitt
finns 50 procent fler arter av
vaxter och pollinerare i
ekologisk odling. S& dar det
finns ekologiskt jordbruk finns
det fler blommor, humlor,
fjarilar och féglar.

KEMIKALIER | LIVSMEDEL

I 2002-2008 ars miljoovervak-
ning av sdédra Sveriges vat-
tendrag hittades rester av
beké@mpningsmedel i samtliga
vattenprov. Ndr beké&mpnings-
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medel kommer ut i naturen kan
det ge vaxter och djur nedsatt
fruktsamhet och rubbad ammes -
omsadttning. Och ndr naturfram-
mande kemiska bekdmpningsmedel
anvdnds i odlingar kan rest-
er av dessa hamna i maten. Ar
2015 hittades rester i 89 % av
Livsmedelsverkets stickprov pa
konventionellt odlade frukter
och bdr och i 49 % grodnsakerna.

STOD ETT NATURLIGT KRETSLOPP

Nar du handlar ekologiskt
gynnar du ocksd ett jordbruk
som inte gédslar vadxterna med
snabbverkande konstgddsel.

Den ekologiske bonden gddslar
istdllet sin mark med exempel-
vis djurgddsel och vaxtrester.
Det forbattrar jordkvalitén
och gynnar livet i marken.

Det viktiga ndringsé@mnet kvave
produceras lokalt och natur-
ligt genom att den ekologiska
bonden odlar klover for att
fédnga luftens kvave som se-
dan gdder jorden. Eftersom det
gadr at sa mycket energi for
att framstdlla och transporte-
ra konstgédsel och foder kan
energianvdndningen bli lagre
p& den ekologiska garden.

STOD DIN LOKALA EKOBONDE!



PA BOSARPS GARD har
familjen Rasmusson
kycklinguppfédning, nét-
kéttsproduktion, kott-
férsdljning och véxtodling.
Djurvdlfard, utevistelse
och kvalitetskétt &r led-
ord i verksamheten. Kott
frdn djur som far gd ute i
detfria, beta grés och véxa
lagom fort smakar battre!

6. EKEDAL

RUNT OM pd gérden star
bikupor och har surrar det
avbin. Vdlkommen hit och fa
mdjligheten att stifta
bekant-skap med binas var-
defulla liv. Bikupan d&ppnas
s& att man kan se hur bina
lever. Prov-smaka olika
sorters honung och pollen
som bina samlat in frén
blommorna som véxer har.

9, KALLUNDA GARD

MAGNUS DRIVER hér ekolo-
giskt lantbruk med kor,
bin, grisar, véaxtodling,
sdd och potatis. Grisarna
bor i mobila solcells-driv-
na hus som tillverkas pa
gdrden och sdljs till lant-
brukare i Norden. Haglinge
&r Sveriges vulkanrikaste
omrdde och hdr gdr det ut-
mirkt att odla gamla kul-
tursorter av rag och vete.

12. RINNEBACKS GARD

Slékten Rasmusson har i ge-
nerationer odlat de bérdiga
markerna p& Rinnebdcks gérd
strax norr om Varpinge by.
Ha8r odlas grdénsaker, gamla
sorters spannmmdl, bar, val-
noétter (!) och det finns en
ekologisk golfbana. Here-
fordstutar, bin och héns &r
viktiga inslag pa& gdrden,
som genomsyras av
miljoténk.

TORBJORN PA den Gamles gard
ar engagerad frésamlare och
ekoodlare har sedan 1995
odlat grdnsaker, kryddor,
traddgdrdsvéxter, plantor,
bér, frukt och blommor pa
friland och i véxthus.
Sedan 2014 finns &ven &gg-
klackning och uppfddning
av rasen Cou Nu, en fransk
delikatesskyckling.

AKTIVITERER: Guidad géardsvisning 11
och 14. Smakprover av gardens notkott.
SERVERING: Det finns fika.
FORSALJNING: Eget notkott och kyckling
(fryst). Bestéllining av kéttlador, kyckling,
kohudar. Smakprov notfarsbiffar.
ADRESS: Gamla Lundav. 1820-68, 275 64
Blentarp, 0705-69 00 15, bosarpsgard.se.
HITTA HIT: Ca 2 km soder om Blentarp,
infart vid gul skylt "Bosarps Gérd”.Gards-
butik 1 km hoger.

AKTIVITERER: Tipsrunda om honungsbiet,
guidning i bikupan, (se bina genom glaset).
SERVERING: Kaffe, te, appelmust, kaka
med honung och pollen.

FORSALJNING: Olika sorts honung och
pollen fran arets skord.

ADRESS: Sodra Mellby Ekedal, Prastava-
gen 55, 277 35 Kivik.

HITTA HIT: Fran Kivik: norrut pa vég 9, tag
vanster mot Vitaby. Kor 1,5 km, tag vénster
mot Hjalmardd. Kor 2,7 km till gardens
infart p& hoger sida.

AKTIVITERER: Grissafari med traktor
och vagn. Provsitt i traktorer och
maskiner. Kléttra i halmpyramiden.
SERVERING: Lunch: potatismos, korv
alt. stekt fléask eller hamburgare.

Fika: Mackor, kardemummabullar.
FORSALJNING: Potatis, honung.

Pa lordagen brod. Hel rag och vete.
ADRESS: Vastra Haglinge 2124,

283 72 Sosdala, 0708-72 54 40.
HITTA HIT: 500 m norr om Haglinge
kyrka tag av vid flagga Kallund gard.

AKTIVITERER: Guidad visning 11 och
14, tipsrunda, provsmakning av natur-
beteskott, halsa pa honsen. Prova hallbar
naturenlig golf med betande far.
SERVERING: Provsmakning av gardens
gronsaker och dggprodukter.
FORSALJNING: Gardsbutiken &ppen!
ADRESS: Samling/parkering vid gardsbu-
tiken pé Fackklubbsvéagen 2, Lund. Pro-
menad ner till garden. Tel. 0705-189130,
www.varpinge.se.

HITTA HIT: Valj infart vid Nova Lund.

AKTIVITERER: Den gamle visar runt
och berattar om garden.

SERVERING: Kaffe med kanelbulle.
FORSALJNING: Gardens ekologiska
gronsaker, vaxter och plantor.
ADRESS: Sniberup 9366.

245 97 Horby, Tel: 070-924 22 44,
www.dengamlesgard.se.

HITTA HIT: Fran Horby kér mot Sjobo véag
13, vik av och kor igenom Ostraby. Ta till
vanster mot Starrarp efter 5 km hittar du
den gamles gérd pa hoger sida.

1. BJARHUS

e

I DETTA skoéna landskap
odlas ett 30-tal olika
grénsaker och rotfrukter,
manga olika sorters k&l,
majs och mordtter mm.HAr
odlas ocks& allt foder till
lamm och nétkreatur som
fimms pd gérden. Det finns
dven en valsorterad butik
med delikatessdisk, livsme-
del och egna grdnsaker m.m.

4 BACKDALEN

I VAXTHUSEN frodas férska
orter, asiatiska blad-
grénsaker, &tbara blommor,
kryddor, tomater,grdnsaker
och blomplantor. Stoltheten
ar det stora ekologiska to-
matsortimentet. Margaretha
och Anders bjuder in till
gardsbutik, orangeri,krydd-
traddgdrd, vackra vaxthus
och mysigt prisbeldnt café!

7 GUNNARODS GARD

PA GUNNARODS GARD har Alvar
och Carina Sonesson, 9:e
generationen pd gdrden,
skapat ett modernt pris-
beldntlantbruk. Den vackra
gardsbutiken har snabbt
blivit ett dragpléster i
bygden. Har finns mjoélk-
och kéttproduktion med ca
130 mjolkkor och en liten
lammuppfédning.

10. LINDEGRENS GARD
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I Sinarpsdalen utan-

fér Bastad har David och
Lina Lindegren uppfddning
av lantraserna roédkulla,
fjdllko och linderdéds-gris.
Korna utfodras enbart

med ekologiskt odlat grés
och drter och grisarna gér
ute och bdékar. P& gdrden
finns &ven butik med kétt
och delikatesser frén eget
charkuteri och styckeri.

13. SKEA GARD
¥4
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DETTA EROLOGISKA lantbruk
dr fullt av tradition och
nyténkande, vackert pla-
cerat i Snapphanebygden.
Véxtodlingen, skogen och
aggproduktionen &r basen
i foéretaget. Biogas pro-
duceras av ko- och héns-
gddsel. Kladbutiken ”af
Skea” erbjuder ekologiska
kvalitetsklédder i hérliga
material.

16. VIDABLICK
v g

TOMAS OCH INGRID valkomnar
er hit - ett stdlle som
erbjuder b&de det ena och
det andra! Har finns under
sdsongen férsdljning av
sparris, inlaggningsgurka,
majs, jordgubbar, tomater,
potatis, 18k, svarta vin-
bar, julgran mm. En del

av detta finns ocksd till
sjdlvplock. Senaste nytt &r
multisportbanan.

EKOBONDEN -
ORDIG OCH GENUIN

AKTIVITERER: Bonden berattar, vandra i
odlingen, klappa lamm och hunden Azza.
SERVERING: Fika i Appellunden.
FORSALJNING: Gérdsbutik med nyskérd-
ade KRAV-gronsaker.

ADRESS: Bjarhus 7738, 264 93 Klippan,
070-7122758, www.bjarhus.se.

HITTA HIT: Kér vag 21 efter Klippan mot
Perstorp. Avfart Séndraby, skylt Gardsbutik
2 km och sedan skylt

Gardsbutik 1 km hoger.

AKTIVITERER: Ortavandring med Anders
Kl. 11 och 14, klappa hunden Molly och
hélsa pa honsen och tuppen Sixten.
SERVERING: Café i orangeriet. Ortiga bak-
verk och smorgasar med lackra palagg.
FORSALJNING: Tomater, chili, farska
kryddor, gurka med mera.

ADRESS: Hallavarav. 188, Bastad, 0737
-66 71 55, www.basilika.nu.

HITTA HIT: Vag 115 mellan Béstad-Torekov,
tag av mot Hallavara/Hovs Hallar och kér
ca 2 km.

AKTIVITERER: Guidning i stallet, provsitta
traktor och klappa kalvar.

SERVERING: Lunch och fika baserad

pé gérdens réavaror.

FORSALJNING: Nt- och kalvkstt, ostkaka,
kalvdans samt mjolk fran mjélkautomaten
och produkter fran nérliggande producenter.
ADRESS: Gunnardds Gard, 241 96
Stockamodllan, 0708-29 41 46, www.
gunnarodsgard.se.

HITTA HIT: Gérden ligger mellan
Stockamollan och Billinge, vid vag 13.

AKTIVITERER: Tur till kor och grisar
med beréattelser om lantbruket.
SERVERING: Crillade oxburgare

och salsiccia, kaffe och kaka.
FORSALJNING: Delikatessdisk med
farskt kott och chark. Gérdsbutik med
hemlagade tillbehér och specialiteter.
ADRESS: Sinarpsvagen 164, 269 93
Bastad, Tel: 0702-91 31 71,
www.lindegrens.se.

HITTA HIT: Angelholmsv. ut ur Béstad, ca
500 m, hoger mot "Sinarp”, kor knappt 2 km.

AKTIVITERER: Guidning runt gérd och bio-
gasanlaggning. Provsitt en riktig, stor traktor.
SERVERING: Det bjuds pa kaffe och

saft under kastanjetradet.

FORSALJNING: Ekologiska kladbutiken
"af Skea” ar dppen.

ADRESS: Skea Gérd, 281 91 Héassleholm,
Tel: 0708- 525258, www.skeagard.se.
HITTA HIT: Vag 23 mot Vaxjo, tag vag 119
mot Tingsryd/Broby c:a 500 m. Vanster in
pa géarden.

AKTIVITERER: Guidad tur med traktor &
vagn, tipsrunda, biodlar-guide.
SERVERING: Café med vafflor m.m.
FORSALJNING: Sjalvplock: majs och
gronsaker. Saft, sylt, marmelader

m.m. Present- och inredningsbutik.
ADRESS: Vidablick 3104, Osbyholm,
242 93 Horby. Telefon: 0415-125 22,
www.vidablicks.se.

HITTA HIT: Fr. Lund, E22 norrut. Tag av
Obyhom/Hbrby/Ringsjdstrand, sen hdger
vid skylt Vidablick. Férsta garden pa v. sida.

2. BOKESLUNDSGARDEN

VALKOMMEN TILL att upptdcka
Bokeslundgdrden! Mot olika
lantrasdjur och se hur man
driver ekologiskt lantbruk
med bin som samlar honung i
fruktodlingen och mangfald
av groénsaker i trddgdrden.
Njut av en ekologisk fika
i skuggan av tréden eller
£617 med p& en guidad tur
med bonden sjdlv.

AKTIVITERER: Tipsrunda, hastridning,
barnaktiviteter, djur och odlingar.
SERVERING: Ekologiskt café med
hembakat, véafflor, kakor, bullar m.m.
FORSALJNING: Ekologiska grénsaker,
honung, ovanliga &gg och majlighet att
boka kéttldda med hostleverans.
ADRESS: Lyby 3320, 242 93 Horby,
0704-56 48 09.

HITTA HIT: V&g 13 fran Horby, svang mot
Lyby. 1 km eft. Lyby k:a tag vanster mot
Fridhem. Forsta garden pé hoger sida.

5. BORRINGEKLOSTER HUVUDGARD

PA BORRINGEKLOSTER driver
familjen Ramel ekologiskt
jordbruk i kombination med
skog och betesdjur. Verk-
samheten omfattar ca 1 000
grisar per ar,150 kor och
600 hektar &kermark plus
naturbeten. Vid gdrden
finns &ven foérskolan
Boérringebarnen och restau-
rangen Anitas pd Bdrringe-
kloster.

8. INGELSTORP

NAR INGELSTORP senast var
med i Ekorundan skrev vi om
grisarna som glatt bdkar

i gréset. I ar &r Per-Erik
Hansson speciellt med i
rundan for att berdtta om
sin verksamhet och debat-
tera utsagan som kommunal -
rddet i Goteborg nyligen
dikterat. H&r bjuds det upp
till dialog och Naod Habte-
michael bjuds in.

11. MOSSAGARDEN

DEN CHARMIGA skdnegdrden
ligger inbdddad bland pam-
piga ekar, lunmmiga betes-
hagar,vackra vatmarker,
frodiga grénsaksfédlt och
stora hampa-odlingar. Mys
i gronskan och fika i tré&d-
gdrdscaféet med fullsténdi-
ga réttigheter. Lordag

dr det extra kvéallsdppet
med mat, dryck och musik
k1. 18-24.

14. STORA OLLSTORP

STORA OLLSTORP har anor
frdn 1500-talet. Cecilia
och Niels har KRAV-certi-
fierad nétkdttspoduktion i
liten skala, héstar, lite
hoéns, hundar och katter.
De sdljer ndétkdtt av bra
kvalitet direkt till kon-
sument. Djurvadlfdrd och
helhetsténk &r ledord. P&
garden odlas groénsaker for
sjdlvhushdllning.

17 ANGAVALLENS GARD
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1971 GICK Rolf Axels Nord-
stréms drém i uppfyllelse -
han kdpte en egen gard som
drivs pd naturens villkor.
Sedan dess har det rullat
pa. Angavallen har odling,
uppfddning, egen stressfri
slakt, café, restaurang,
gérdsbutik, bageri, or-
tagard, kokstradgard,
picknickpark, mejeri,
gardshotell m.m.

AKTIVITERER: KI. 11 och 14 beréattas om
garden, start vid traktorerna. Besok grisha-
gen, halmlabyrint att leka i. P& séndagen
har Borringebarnen 6ppet.

SERVERING: Anitas pa Borringekloster.
FORSALJNING: Gardens eko-griskétt.
Samt butiken Fine and Dandy.

ADRESS: Borringestationsvag 2023391
Svedala, borringekloster.se

HITTA HIT: Frdn Malmé kér man E65,
svanger hdger mot Anderslév

Borringe precis efter sturupsrondellen.

AKTIVITERER: Guidad tur med traktor-
vagn till grisarnas hage.

SERVERING: Ekofika: kaffe, kaka, smé&-
bréd och kanelbulle.

FORSALJNING: Ingen.

ADRESS: Ingelstorpsv. 178, 262 92 An-
gelholm. Per-Erik 0709-52 58 00, férman
Rebecka 0734-02 02 31.

HITTA HIT: Fran Ange\ho\m, kor E6 soder-
ut. Ta av mot Strévelstorp, sedan va. pa vag
107. Kor ca 4 km. Tag ho. mot Ingelstorp.
Kér ca 1 km. Gard m. vitt hus pa va. sida.

AKTIVITERER: Jattegungor, ponnyridning,
smoothiecyklar, genbanksklassade djur, sitt
i traktor, tipsrunda, prova gardens hampa-

olja, lek i halmbalar.

SERVERING: Mat, smorgésar, glass, vafflor,
popcorn, rawfood mm.

FORSALJNING: Valsorterad butik, gérdens
gronsaker, glutenfritt mm.

ADRESS: Mossagarden 1, 247 64 Veberdd,
046-85544, mossagarden.se.

HITTA HIT: Vag 11 m Veberdd, svéang mot

"Mossagarden”. Vid T-kors folj skylten.

AKTIVITERER: Géardsvisning, ponnyrid-
ning kl. 13.30-15.30 (Idyllens ponnyskola).
Hoppa pa halmbalar, sitta i traktorn.
SERVERING: Kaffe, te, saft, hembakta
bullar och kakor. Swish finns.
FORSALJNING: Bestélining av kéttiddor,
hembakt ragbrod och gronsaker.
ADRESS: Olistorp 1020, 288 31 Vinslov.
0737-639 157.

HITTA HIT: Fr. Vinslév/Disponentgatan:
Vid T-kors tag va. (Hedgatan), sedan forsta
véagen ho. Folj skyltn. ca 800 m.

AKTIVITERER: Se 6rtgard, rodkullekor,
skogsfar och linderédsgrisar.
SERVERING: Den prisbeldnta eko-
restaurangen och caféet ar 6ppet!
FORSALJNING: | gérdsbutiken saljs
gardens hemlagade delikatesser.
ADRESS: Angavallens Gérd, Norra
Haslov, 235 91 Vellinge.

Tel: 040-42 32 50. ww.angavallen.se.
HITTA HIT: Garden ligger strax soder
om Vellinge. Tag avfart Haslov pa
E6/E22 mellan Malmo-Trelleborg.




